Fragebogen

Yoga fur Schwangere
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Alter:
1) In welcher S5-Woche bist Du bei Kursbeginng ............, Geburtstérmin: ............
2) Ist es die erste Schwangerschaft? Jal] nein []
"Ich habe schon ......... (Anzahl) Kinder.

3) Hattest oder hast du Beschwerden wdhrend der Schwangerschafte

4) Hast du schon Yoga Kurse besucht? Ja [T nein []
wenn ja, welche:

5) Hast du besondere korperliche Beschwerden (unabhdngig von der
Schwangerschaft), wie z.B. Gelenk- oder RUckenprobleme?

6) Was sind deine Haupterwartungen an die Yoga-Lektionene

7) Wie bist du auf den Kurs aufmerksam gewordent
[1webseite [ ]Amzt [ Fiyer/Karte [ pers. Empfehlung

[ ] anderes:
Kursbedingungen:
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko, Versicherung ist Sache der Teilnehmerin.

Ich anerkenne die Kursbedingungen.
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